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I .  Xhac s h o u l d  be p a i d  f o r ?  

- ~ h 2 r a o i s t s  e a r n  t h e i r  l i v i n g  f rom t h e  s a l e  of t h e i r  e x p e r t i s e  p e r  u n i t  o f  
I 

t i m e .  The making  of  a n  a p p o i n t m e n t  i s  a n  i m p l i c i t  c o n t r a c t  b e t w e e n  t h e  two 

p a r t i e s  t h a t  b o t h  w i l l  b e  p r e s e n t  and  a v a i l a b l e  f o r  e a c h  o t h e r  f o r  t h e  

d c r a t i o n  2 f  :he t i m e  of  t h e i r  a p p o i n t m e n t ,  and  t h a t  t h e  p a t i e n t  w i l l  pay  t h e  

: h e r a p i s :  z c  an a g r z e d  upon r a t e .  3eyond  t h a t  it i s ,  o b v i o u s l y ,  e x p e c t e d  c h a t  

= h e  r h s r a p i s t  y . ~ i l l  c s e  h i s  e x p e r t i s e  a s  b e s t  a s  p o s s i b l e  and  t h a t  t h e  a c t i o n s  

- .  . 
3r o c t n  ,,c<!l h e  z o v e r n e d  b y  r u l l s  c h a t  make t h e  s e t t i n g  s a f e  a n d  u s e f u l .  

J u s r  a s  a p p o i n t m e n t s  a r e  made ,  s o  t h e y  c a n  be  c a n c e l e d  w i t h o u t  p e n a l t y  

p r 2 v i a e d  ~ h a c  t h e  i m p l i a d  zonc rae :  b e t w e e n  t h e r a p i s t  and  p a t i e n t  i s  z a n c e l e d  

- d i z h i n  r s a s o n a b l e  l i n i t s  c f  ~ L n e ,  g s u a l l y  no  l e s s  t h a n  24 h o u r s ,  t o  g i v e  t h e  

c ? L e r a p i s c  a n  a p p o i t u n i t ; <  L O  s s l l  h i s  2r h e r  c i m e  t o  o c h e r s .  C a n c e l l a t i o n s  a r e  

n o t  n e z e s s a r i l y  a l w a y s  a c c e p t e d ,  h o w e v e r ,  i f  i n  t h e  e x p e r t  j udgmen t  of t h e  

c h e r a p i s r  r h e y  r e p r e s e n t  a c z i n g - o u t .  T h i s ,  o b v i o u s l y ,  o p e n s  t i e  d o o r  f o r  a b u s e  

of p a t i e n t s  by u n e t h i c a l  o r  i n c o m p e t e n t  t h e r a p i s c s ,  b u t  1: i s  a  n e c e s s a r : ;  

therapeutic r e q u i r e m e n t  s i n c e  a c t i n g - o u t  i s  u s u a l l y  n o t  r e c o g n i z e d  by t h e  

p a t l e n t  a s  s u c h  a t  t h e  h e i g h t  of r e p r e s s e d  f e e l i n g s .  The p a : i e n t t s  r e a l  -. 

r e a s o n s  f o r  d e c i d i n g  t o  c a n c e l  a  s e s s i o n  a r e  o f t e n  noc r e c o g n i z e d  by him o r  

h e r  u n t i l  much l a t e r  i n  t i m e ,  a f t s r  t h e  f e e l i n g s  h a v e  3 u b s i d e d  a n d  v o r k e d -  

t h r o u g n  . 
T, 13s same p r i n c i p ! e s  a p p l y  i n  g r o u p  t h e r a p y  s e t t i n g s ,  e x c e p t  cha: t h e  

s i t u a t i o n  Ls 3 ; f f l r e n t .  S i n c e  = h e  t h e r a p i s t  c a n n o t  a n d  s h o u l d  n o t  s e l l  t h e  

a b s e ~ . c  p a t i e n ~ ' s  s p o t  c o  someone v h c  i s  n o t  a  r e g u l a r  member i n  t h e  g r o u p ,  h e  

woulA s u s z a i n  f i n a n c i a l  l o s s e s  I f  c a n c e l l a t i o n s  -de re  p o s s i b l e .  > l o s t  t h e r a p i s t s  

z h a r ~ e ,  : h e r e f o r e ,  f o r  g r o u p  s e s s i o n s  on a  a o n t h l y  b a s i s ,  3r on :he b a s i s  of 

some . i a r i a z F o n  : h e r e o f .  s i n c e  n o t  a l l  n o n c h s  a r e  of c h e  same l e n g t h .  -4 non- 

:a~callaole c o n ~ r a c t  I n  ~ n -  g r o u p  also t ~ n l s  ro r 2 d u c e  u n r z c o g n i z s 5  acting-- 

~ u c ,  s < n c e  g e n e r a l l v  no  o n e  - d i s h e s  r o  ?a;; f o r  b e n e f i z s  :ha t  a r e  n o t  r e c e i v ? ~ .  



- - 
LL. Xho s h o u l d  Dav? 

The f o r e g o i n g  s i m p l a  r u l e s  make s e n s e  a s  l o n g  a s  t h e  r s l a t i o n s h i p  becween  

p a c i z n t  and  t h a r a p i s :  d o e s  n o t  i n v o l v e  t h i r d - p a r r i e s  who d i r e c t l y  o r  i n d i r e c t -  

1)- pay f o r  c h e s e  s e r v i c e s .  S i n c e  i n s u r a n c e  c a r r i e r s  a n d / o r  government now 

of:en pay  therapists, c h e  d i r s c t  a n d  m u t u a l  r a s p o n s i b i l i t i e s  o f  p a t i e n t  a n d  

  he rapist t o  a a c h  o t h e r  h a v e  b e e n  c o n t a m i n a t e d  a n d  i n t e r f e r e d  w i t h ,  a n d  some 

n o d i f i z a c i o n  o f  c h e  a b o v e  p r i n c i p l e s  was  r e q u i r e d .  

!:oc a l l  p h y s i c i a n s  a n d  o c h e r  t h e r a p i s t s  a r a  s c h i c a l l y  p u r e ,  and  some w e r e  

f o u n d  c h a r g i n g  ~ h i r d - p a r c i z s  f o r  s e r v i c e s  t h a c  t h e y  h a d  n o t  d e l i v e r e d  f o r  

= h e i r  own r e a s o n s .  Furthermore, x n e n  c h i r d - p a r t i z s  ( e v e n  p a r e n t s )  pay  f o r  

s e s s i o n s  t h a ~  -.Ger? e i : he r  noc  c a n c e l l e d  o r  : h a t  w e r e  c a n c e l l e d  c o o  l a t e ,  t h e  

i s s ~ z  of :he patient's r z s p o n s i b i l i t y  L O  = h e  t h e r a p i s t  i s  u s u a l l y  n o t  d e a l :  

. * . , ~ ~ t n  sufficiently, if a c  31:. A d h e r e n c e  t o  c h e  t h e r a p e u c i c  c o n t r a c e  i s  o f c e n  

n o c  m a i n c a i n e d   hen e i r h e r  on? of  t h e  two p a r t i e s  c a n  a b u s e  i t  x i c h o u t  penale!. 

To p r o c s c c  s o c i e t y  a g a i n s c  u n e t h i c a l  o r  incompetent practitioners, 

l e g i s l a ~ u r e s  h a v e  s o m e t i m e s  w i s e l y  a d o p t e d  l a w s  and  s t a t u t s s  c h a t  f o r b i d  

c h a r g i n g  c h i r d - p a r t i e s  f o r  m i s s e d  a p p o i n t m e n t s .  Such  s t a t u t e s  n a k e  e x c e l l e n t  

s a n s e  s i n c e  t h e y  a r e  d e s i g n e d  t o  p r o t e c t  p u b l i c  r g s o u r c e s  a g a i n s t  b i l k i n g  by a  

s m a l l ,  b u t  a p p a r e n t l y  s i g n i f i c a n t ,  number o f  p r a c c i c i o n e r s .  T h i r d - p a r t y  p a y e r s  

c a n n o c  d e t e r m i n e  f r o m  a d i s c a n c e  w h e t h e r  o r  noc  = h e  c h e r g p i s t  h a s  i n d e e d  

d i s c h a r g e d  h i s  o r  h e r  r a s p o n s i b i l i ~ i e s  p r o p e r l y .  

. - 
: ~ h i l e  i n s u r a n c e  c o m p a n i e s  s h o u l d  noc  pa); f o r  ~ i s s z d  a p p o i n z m e n t s ,  someor.e 

o u g h t  :o i n  c a s s s  i n  : ~ h i z n  :he r h e r a p i s t  h a d  c o m m i r ~ e d  h i m s e l f  i n  good f a i c h  

t o  s e i l  h i s  ~ l n e  c o  a  p a c i a n t ,  p o s s i b l y  r s j e c z i n g  o c h e r  o p p o r t u n i t i e s  t o  do  

s o .  The p e r s o n  - , ~ h o  i s  o b l i g a c z d  t o  pay  f o r  s u c h  n l s s e d  a p p o i n t a e n c s  u n d e r  

?-> c h e s s  c i r c u m s c a n s z s  a u s t  be  r h e  p a t i e n t .  ~ n e  g r o u p  s i t u a t i o n  p r e s z n t s  s p e c i a l  

d i f f i c u l c i s s ,  sines :he c h a r g e s  a r e  of:zn n a d s  n o t  Dn che  b a s i s  of s e s s i o n s  

5 u ~  of c i rne .  



111. One d i f f i c u l c  e x a m p l e .  

h p a c i e n c  i n  on -go ing  i n d i v i d u a l  a n d  g r o u p  t h e r a p y  h a d  l e f c  f o r  a  F l o r i d a  

v a c a t i o n .  Xis c h e r a p y  x a s  p r o c e e d i n g  w e l l  a n d  r e s p o n s i b l y ,  a n d  i t  w a s ,  i n  

f a c t ,  t h e  f i r s t  v a c a c i o n  h e  h a d  b e e n  w i l l i n g  t o  t a k e  c o g e c h e r  w i t h  h i s  f a m i l y  

i n  many y e z r s .  I n  t h e  l a s e  s e s s i o n  b e f o r e  l e a v i n g ,  h e  s p o k e  m e a n i n g f u l l y  a b o u t  

h i s  j o y .  He h a d  c a n c e l e d  t h e  i n d i v i d u a l  s e s s i o n s  d u r i n g  h i s  v a c a t i o n  a n d  was 

obv ious1 ; i  n o c  c h a r g e d  f o r  chem. He a l s o  knew a n d  a g r e e d  t h a t  t h e  c h a r g e s  f o r  

h i s  g r o u p  s e s s i o n s  T . o u l a  c o n c i n u e  d u r i n g  h i s  s h o r z  a b s e n c e .  A f ew  d a y s  l a t e r  

:he p a t l e n c  ?.as hospitalized i n  F l o r i d a ,  h a v i n g  h a d  a  h e a r c  a t c a c k  on c h e  g o l f  

Z o u r s e .  He communica t ed  - 2 i t h  h i s  c h e r a p i s ~  by phone  o n c e  o r  c w i c o .  .A x e e k  o r  

s o  l z c z r  h e  d i e d  s u d d e n l y  of a n a s s i v e  c o r o n a r y  i n f a r c e i o n .  

$11  c h a r g e s  x e r e  o b v i o u s l y  s c o p p e d  a s  of s h e  d a c e  of  h i s  d e a t h .  The l a s t  

monzh iv  s t a t e m e n t  t h a c  -qas f o r x a r d e d  c o  t h e  f a m i l y  i n c l u d e d  c h a r g e s  f o r  

i n a i v ~ d u a !  a n c  g r o u p  s e s s i o n s  r;hl;h h e  h a d  a c t u a l l y  a t r - e n d e d  p r i o r  t o  t h e  

v a c a c i o n ,  a s  ~ e l i  a s  c h a r g e s  f o r  1x0 g r o u p  s e s s i o n s  c h a t  x e r e  h e l d  w h i l e  h e  

r<as on v a c a c i o n ,  b e f o r e  h i s  d e a c h .  


